
ب ٕ٘ی ذٛاٞٙس وٝ زض ز٘یبی أطٚظ ، ٔطزْ ذٛاٞبٖ ظ٘سٌی ضضبیت ثرف ٚاضضبوٙٙسٜ ٞؿتٙس ٚنطف 

، فبئك آیٙس .ضاٜ حُ ٞب ٌبٜ ثطای ٔؿبئُ ٚٔكىلات فمظ ٔجتٙی ثط حّٕٝ ی ٔؿتمیٓ ثطٔؿبئُ ٚٔكىلات

ی ٞب حبنُ ٔی سثٝ آٖ ٞب ٘یؿت .ثركی اظ ضاٜ حُ ،اظ فطاٞٓ ؾبظی ٔٙبثـ ، اثتىبضٞب ، لسضت ٚتٛإ٘ٙ

ٔطزْ زض رؿتزٛی ظ٘سٌی ضضبیت ثرف ٞؿتٙس ٚثسیٗ ٔٙؾٛض ثٝ ٔترههبٖ ٔطارقٝ قٛز.ثؿیبضی اظ

ثٝ  6006ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ضٚـ رسیسی اؾت وٝ زض ؾبَ  ٔی وٙٙس.

٘ی ٚضٚا٘كٙبؾی ٔخجت ا٘ؿزبْ ثٝ ٞٓ پیٛؾتٝ ی قٙبذت زضٔب ٚؾیّٝ ی فطیف اضائٝ قس .ایٗ زضٔبٖ ،

ٍ٘ط اؾت ٚزضثطٌیط٘سٜ ی ضٚیىطزی ثطای افعایف ضضبیت ٚقبزی زض ظ٘سٌی اؾت .اظ عطفی ٞٓ 

چٖٛ ثٝ ٔطارقبٖ وٕه ٔی وٙس وٝ ثٝ ز٘جبَ ٔقٙبزاضتطیٗ  ٔی قٛز ٌفت وٝ ٘ٛفی ٔقٙبزضٔب٘ی اؾت ،

عی زٚضٜ ی زض چیعٞبیی ثبقٙس وٝ فىط ٔی وٙٙس ثطای ؾلأتی ٚقبزی آٖ ٞب ٞٓ زض حبَ حبضط ٚٞٓ

ظ٘سٌیكبٖ لاظْ ٚضطٚضی اؾت .زض ایٗ ٘ؾطیٝ ،ویفیت ظ٘سٌی ٔقبزَ ضضبیت ٔٙسی اظ ظ٘سٌی 

 .تقطیف قسٜ اؾت 

ٚتزطثیبت حبَ حبضط ،تفبٚت ٚقىبف ثیٗ أیسٞب ٚا٘تؾبضات فطزظ٘سٌیویفیت :تقطیف

حسٚز آ٘چٝ اظ زضن فطز  زضاٚؾت.ؾبظٌبضی ا٘ؿبٖ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای اؾت وٝ ٔقٕٛلا ا٘تؾبضات ظ٘سٌی ضا 

ثطای اِٚیٗ ثبض تٛؾظ پیٍٛ زض وتبة التهبز  0960ایٗ ٚاغٜ زض ؾبَ  .(تٙؾیٓ ٔی وٙسأىبٖ زاضز ،

اِىیٍٙتٗ زض ٔمبِٝ ای زضٔٛضز ٔؿئِٛیت ٞبی پعقىی زض اضتجبط ثب  0960ٚضفبٜ ٔغطح قس ٚزض 

 یفیت ظ٘سٌی تٛرٝ ٕ٘ٛز.ثیٕبضاٖ وّیٛی تحت پیٛ٘س وّیٝ ،ثٝ إٞیت و

پٙساضٞبی فطز اظ ٚضقیت ظ٘سٌی اـ ثب تٛرٝ ثٝ ویفیت ظ٘سٌی ، اظ ٍ٘بٜ ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی ،

فطًٞٙ ٚ٘ؾبْ اضظقی وٝ زض آٖ ظیؿت ٔی وٙس ٚاضتجبط ایٗ زضیبفت ٞب ثب اٞساف ،ا٘تؾبضات 

 ،اؾتب٘ساضزٞب ٚاِٚٛیت ٞبی ٔٛضز ٘ؾط اؾت .



QOLT ٔحهَٛ فقُ ٚا٘فقبَ زضٔیبٖ قطایظ ارتٕبفی ،ثٟساقت ،قطایظ التهبزی ٚظیؿت ٔحیغی

زٚ زیسٌبٜ زض تحمیك ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚرٛز .اؾت وٝ ثط تٛؾقٝ ا٘ؿب٘ی ٚارتٕبفی ٔٛحط اؾت 

یفیت ظ٘سٌی و -6قبذم ٞبی ارتٕبفی وٝ اضظیبثی ٘رجٍبٖ اظ آ٘چٝ ٔطزْ ٘یبظ زاض٘س اؾت . -0زاضز:

 لطاضزازی وٝ آ٘چٝ ضا ٔطزْ ثطای ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌیكبٖ ٔی ذٛاٞٙس ضا ٔغطح ٔی ؾبظز .

QOL: ارتٕبفی :اؾتفبزٜ اظ وٕه ٞبی ربٔقٝ ،ِیؿتٟبی ا٘تؾبض ثطای ٔؿىٗ -0قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾت

بٖ ٞبی تِٛس ٘ٛظازاٖ وٓ ٚظٖ ،افطاز ٔؿٗ زض ا٘تؾبض ثطای لطاض زازٖ زض ٔىؾلأتی :-6فٕٛٔی ٚ...

ٔحیظ  -4التهبزی :تقساز ٔطزْ ثیىبض ،تقساز وبضوٙبٖ ،ٚضقىؿتٍی ٚ..-3ٔطالجت عٛلا٘ی ٔست ٚ...

  ظیؿت :ؾبفبت ٔتٛؾظ ویفیت ٞٛای ظیؿت ٔحیغی ،ا٘حطاف زازٖ اظ زفٗ ظثبِٝ ثٝ رقجٝ ٞبی آثی.

طی ٚأتیبظ زض ظ٘سٌی زض اضتجبط ثب ثطذی ٔقیبضٞبی ٔمبیؿٝ ای وٝ ویفیت ظ٘سٌی یقٙی ٔیعاٖ ثطت

 اوخط ٔطزْ زض یه ربٔقٝ ذبل آٖ ضا ٔغطح ٔی وٙٙس

 : QOLTضطٚضت 

ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی ، ؾلأت ضا ٚضقیت رؿٕی ،ضٚا٘ی ٚارتٕبفی افطاز تقطیف وطزٜ ،یقٙی 

ثطای تبٔیٗ ؾلأت فطز ثبیس ٔقیبضٞبی ظیؿت ؾلأتی نطفب فمساٖ ثیٕبضی یب ضقف ٘یؿت ثّىٝ 

 قٙبذتی ثب ٔقیبضٞبیی وٝ زض ویفیت ظ٘سٌی ٔغطح اؾت تطویت قٛز .

زض ز٘یبی أطٚظ ،٘ٝ فمظ وٕیت ظ٘سٌی ، ثّىٝ ویفیت ظ٘سٌی ٚاضظیبثی وٝ فطز اظ ظ٘سٌیف زاضز ، 

ٖ ضضبیتی وٝ اظ اضظـ ظیبزی پیسا وطزٜ اؾت ،چطا وٝ ٔیعاٖ ِصتی وٝ فطز اظ ظ٘سٌی ٔی ثطزٚٔیعا

 ظ٘سٌی زاضز ٟٕٔتطیٗ فطنت ضا ثطای زاقتٗ یه ظ٘سٌی قبز ثٝ اٚ ٔی زٞس. 

ٞسف ٔترههبٖ ثبِیٙی زض لطٖ اذیط ، یبضی ضؾب٘سٖ ثٝ زیٍطاٖ رٟت غّجٝ یبفتٗ ثط زضزٞب ٚض٘ذ 

ٞبیكبٖ ثٛز .اٌطچٝ ایٗ ٞسف زضذٛض تحؿیٗ اؾت ، أب ثطعطف وطزٖ ض٘ذ ٚزضز وبفی ٘یؿت .ثٝ 



بیس وٕه وطز تب تٛإ٘ٙسی ٞبی ذٛز ضا ٘كبٖ زازٜ ٚٔٙبثـ قرهی ٚ٘مبط لٛت رسیس ذٛز ٔطارقبٖ ث

ضا وكف وٙٙس .ضٚاٖ قٙبؾبٖ ثبِیٙی زض ٔٛلقیت فبِی ثطای وٕه وطزٖ ثٝ زیٍطاٖ ٞؿتٙس تب زض 

 0فطیف د).ٔمیبؼ ویفیت ظ٘سٌی اظ افساز ٔٙفی ثٝ نفط ٚؾپؽ ثٝ ؾٛی زأٙٝ ٞبی ٔخجت حطوت وٙٙس

 (5ل

اظ ٔطزْ زض رؿتزٛی ظ٘سٌی ضضبیت ثرف ٞؿتٙس ٚثسیس ٔٙؾٛض ثٝ ٔترههبٖ ٔطارقٝ ٔی .ثؿیبضی 

وٙٙس .پطٚضا٘سٖ ویفیت ظ٘سٌی ، ٞسف ٟ٘بیی تٕبْ ا٘ٛاؿ زضٔبٖ ٞب ضا تكىیُ ٔی زٞس .ثٟجٛز ثركیسٖ 

ٚافعایف ویفیت ظ٘سٌی ثٝ ٔطارقبٖ ،زض ؾبظٌبض قسٖ ثب ثیٕبضی ٞبی رؿٕب٘ی ٔعٔٗ یب وٛتبٜ ٔست 

 .ٞب وٕه ٔی وٙسٚٔقِّٛیت 

   فطضیٝ ی ظیط ثٙبییQOLT:  

زض ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی ،فطو ثط ایٗ اؾت وٝ ٔطارقیٗ حساوخط تلاـ ذٛز ضا ثطای ا٘غجبق ثب ٔؿبئُ 

ظ٘سٌی ثٝ فُٕ ٔی آٚض٘س ٚ ٚالقب ثٝ ز٘جبَ تغییط ٞؿتٙس ،أب ٟٔبضت ٚآٌبٞی لاظْ ضا ثطای ایزبز ایٗ 

.پؽ ثركی اظ ٟٔبضت ٞبی وٙتطَ ظ٘سٌی ٚوٙتطَ ذّك ٚذٛ ثٝ آٖ ٞبآٔٛظـ تغییط ثٝ تٟٙبیی ٘ساض٘س

ظ٘سٌی ثٝ ز٘جبَ زازٜ ٔی قٛز تب ٞٓ ثتٛا٘ٙس فٛاعف ٔٙفی ضا وٙتطَ وٙٙس ٚٞٓ زض رٙجٝ ٞبی اضظقٕٙس 

 .اٞساف قرهی ثبقٙس

 

  ٞسفQOLT : 

ٞس تب ٔطارـ ثتٛا٘س زض رٙجٝ ٞسف ایٗ ضٚیىطز آٖ  اؾت وٝ ٟٔبضت ٞب ٚآٌبٞی ٔطارـ ضا افعایف ز

ٞبیی اظ ظ٘سٌی وٝ لبثُ تغییط اؾت اضازٜ ی ذٛز ضا تمٛیت وٙس ٚثٝ ٔٛفمیت ثیكتطی ثطؾس .یقٙی 

ٟٕٔتطیٗ ٘یبظٞب ،اٞساف ٚآضظٚٞبی ٔطارـ ضا زض حیغٝ ٞبیی وٝ اظ ٍ٘بٜ اٚ اضظقٕٙساؾت ، رؿتزٛ 



،تٕطیٗ ٞب ٚتىبِیف ذبٍ٘ی ثٝ  قسٜ  ٚتحمك ثركیسٜ قٛز .ٕٞچٙیٗ زض ایٗ ٘ؾطیٝ فلاٜٚ ثط آٔٛظـ

 فطز زازٜ ٔی قٛز تب اظ عطیك ایٗ تزطثٝ ٞبی وٛچه ،وبضایی ٚالقی ذٛز ضا زض ظ٘سٌی ثطضؾی وٙس .

  ٝ٘فٙبنط پٙذ ٌبQOL: 

ٔٙؾٛض اظ قطایظ ،ٚیػٌی ٞب ی فیعیىی ٚارتٕبفی ٔحیظ ظ٘سٌی اؾت وٝ تبحیط  قطایظ فیٙی :  -0

 ضضبیت قغّی ٔی لأُ قٙبذتی نٛضت ٔی ٌیطز . ٔخآٖ ثط ضضبیت اظ ظ٘سٌی ،ثب ٚاؾغٝ ی فٛا

 تٛا٘س ٔتبحط اظ ضٚاثظ ثب ٕٞىبضاٖ ،ٔحیظ وبض ٚأٙیت قغّی ثبقس .

ازضان شٞٙی فطز اظ ٚیػٌی ٞبی یه حیغٝ ٘یع ثط ضضبیت ٔٙسی اظ آٖ حیغٝ تبحیط ٍ٘طـ :  -6

ی تحطیف ٔی وٙٙس زاضز .ثسیٗ ٔقٙی وٝ ٔخلا افطاز ٚالقیت فیٙی ٔٛلقیت ضا ثٝ قىُ ٔخجت یب ٔٙف

.فبُٔ ٍ٘طـ فلاٜٚ ثط ایٗ رٙجٝ ی اضظیبثی ٚالقیت ٚلضبٚت زض ظٔیٙٝ ی ضضبیت ٔٙسی 

 ،چٍٍٛ٘ی تفؿیط فطز ضا ٘یع اظ ٚالقیت یب ٔزٕٛفٝ ای اظ قطایظ ازضان قس ٜ زضثط ٔی ٌیطز.

ٔقیبضٞبی ذطؾٙسی: ٔٙؾٛض اظ آٖ ،وبضثطز ٔقیبضٞبی فطزی ٔطثٛط ثٝ ٚیػٌی ٞبی ازضاوی زض  -3

 حیغٝ ای اظ ظ٘سٌی اؾت .

ذهٛنب ٚیػٌی ٞبی ازضاوی حیغٝ ای اظ ظ٘سٌی وٝ ثبوبضثطز ٔقیبض ٞبی ذطؾٙسی ٚضضبیت 

یقٙی ایٙىٝ فطز ٔكرم ٔی وٙس وٝ آیب ٘یبظٞب ٚأیبَ اٚزض حیغٝ ی اضظقٕٙسی اظ ظ٘سٌی ٔٙسی 

 ؟ثطآٚضزٜ قسٜ اؾت 

ٙسی اظ حیغٝ ی ذبنی اظ ظ٘سٌی ضضبیت ٔ  ضضبیت ٔٙسی ثط اؾبؼ إٞیت : اضظیبثی حیغٝ ٞبی -4 

ثطاؾبؼ إٞیت یب اضظقی ؾٙزیسٜ ٔی قٛز وٝ آٖ فطز زض ٔقبزِٝ شٞٙی ذٛز اظ ضضبیت ٔٙسی ثٝ 

عٛض وّی ثطای آٖ حیغٝ ی ذبل لبئُ قسٜ اؾت .ایٗ اضظـ ٚإٞیت ثٝ ظٔیٙٝ ی ذبنی اظ ظ٘سٌی 

 ز ٞؿتٙس .،ثبظتبة آضظٚٞب ٚاٞسافی اؾت وٝ ثیف اظ ٞط چیع زیٍط ٔٛضز فلالٝ ی فط



اظ آٖ ربیی وٝ ضضبیت ٔٙسی وّی اظ ظ٘سٌی ،تبحسی ثبظتبة ٔزٕٛفٝ ی : ضضبیت ٔٙسی وّی -5

ضضبیت ٔٙسی ٞب زض تٕبٔی حیغٝ ٞبی اضظقٕٙس ظ٘سٌی اؾت ،افطاز ثب افعایف زازٖ ضضبیت ٔٙسی 

ٚیب ثٝ زض ٞط حیغٝ یب تٕبٔی ظٔیٙٝ ٞبی اضظقٕٙس ،حتی ظٔیٙٝ ٞبیی وٝ ٔٛضز تٛرٝ فقّی آٖ ٞب ٘یؿت 

 .تبظٌی إٞیتی ثطای قبٖ ٘ساقتٝ اؾت ،ضضبیت ٔٙسی وّی ذٛز ضا اظ ظ٘سٌی تمٛیت ٔی وٙٙس 

 

   :QOLاضوبٖ  

یقٙی فطز پؽ اظ ٔطالجت اظ ذٛیكتٗ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ذطزٔٙسا٘ٝ ،زٚؾتب٘ٝ ،زِؿٛظا٘ٝ  :غٙبی زضٚ٘ی-0

ٌی ثطای ٔٛارٝ قسٖ ثب چبِف ٕٚٞٝ رب٘جٝ احؿبؼ فٕیك آضأف ،٘كبط ،تٕطوع ،ٟٔطثب٘ی ٚآٔبز

ٞبی ضٚظا٘ٝ ی ظ٘سٌی ضا وؿت وٙس .غٙبی زضٚ٘ی یقٙی ایٗ وٝ ٚلتی افطاز تٕبْ ؾقی ذٛز ضا 

ثطای ذبعط ذٛزقبٖ ثٝ وبض ٔی ٌیط٘س ،ثیكتط ٔی تٛا٘ٙس ثطای زیٍطاٖ ٚفقبِیت ٞبی زیٍط ،زض 

 زؾتطؼ ثبقٙس .

.آٖ ٞبثبیس زض ٔىبٖ ٞبی آضاْ فطنت تٟٙب ٔب٘سٖ ثطای افطاز ضطٚضی اؾت  :ویفیت ظٔبٖ -6

ٚثسٖٚ ؾطٚنسا ،زضذٛز آضأف ٚتٕطوع ایزبز وٙٙس ٚاحؿبؾبت ،اٞساف ٚاضظـ ٞبی ذٛز ضا 

 .ِٕؽ وٙٙس 

 

ثطای وبضٞبی ضٚظا٘ٝ ی ذٛزٚ٘یع حُ ٚوٙتطَ ٔؿبئُ قرهی ثط٘بٔٝ ضیعی زاقتٝ ثبقٙس.زض ثط٘بٔٝ 

ىبض ٚاحؿبؾبت فطزی ،قطٚؿ ی ویفیت ظٔبٖ ،ثٝ ٔٙؾٛض آضاْ قسٖ ٚآٌبٞی یبفتٗ وبُٔ اظ اف

وطزٖ ثب تٕطیٗ ٞبی ٔتساَٚ آضأف ٔفیس اؾت .ثب ضٚقٗ وطزٖ قٕـ ،زٚـ ٌطْ ٌطفتٗ 

 ،٘ٛاذتٗ ٔٛؾیمی ٔلایٓ ،زفب ٚٔطالجٝ ایٗ آضأف ثٝ زؾت ذٛاٞس آٔس.



ٕٞٝ ی ا٘ؿبٖ ٞب زضٔٛضز ٟٔٓ تطیٗ ٔؿبئُ ظ٘سٌی ٚچٍٍٛ٘ی ظ٘سٌی وطزٖ ٞٓ زض  : ٔقٙبیبثی  -3

ض آیٙسٜ ، ثٝ ثیٙف ٍٚ٘طقی ٘یبظٔٙس٘س.ایٗ ٍ٘طـ ٞٓ ثٝ افطاز ٔصٞجی ٚٞٓ ثٝ حبَ حبضط ٚٞٓ ز

افطاز غیط ٔصٞجی زض پبؾد ثٝ ایٗ پطؾف وٝ ٔقٙب یب ٞسف ظ٘سٌی چیؿت ؟وٕه ٔی وٙس.ایٗ 

اٞساف ٚاضظـ ٞب زضایزبز ٔفٟٛٔی اظ أٙیت ٚقبزٔب٘ی ضطٚضی اؾت .ضٚیىطز ثٟجٛز ویفیت 

ی زضثبضٜ ی ٟٔٓ تطیٗ ٔؿبئُ ظ٘سٌی ٚچٍٍٛ٘ی ظیؿتٗ ،ٞٓ ظ٘سٌی اٞساف ٚاضظـ ٞب ضا ثبٚضٞبی

 .زض حبَ حبضط ٚٞٓ زضآیٙسٜ ٔی زا٘س 

 : اضتجبط ثیٗ ٘ؾطیٝ قٙبذتی ثه زض ظٔیٙٝ ی آؾیت قٙبؾی ضٚا٘ی  ٚضٚا٘كٙبؾی ٔخجت ٍ٘ط 

ٝ ٞبیف قٙبذت زضٔب٘ی ،قبزی ضا ثطاؾبؼ لضبٚت قٙبذتی فطز اظ ایٙىٝ آیب اٞساف ،٘یبظٞب ٚذٛاؾت

ثطآٚضزٜ قسٜ یب ٘ٝ تقطیف وٙس.یقٙی فطز قطایغف ضا ثب ٔقیبضٞبیی وٝ ثٝ ٘ؾط ذٛزـ ٔٙبؾت اؾت 

ٔمبیؿٝ ٔی وٙس ٚٞط چمسض ثیٗ آضظٚٞبی فطز ٚزؾت آٚضزٞبی وٙٛ٘ی اـ فبنّٝ ی وٕتطی ٚرٛز 

 ثبقس ،ٔیعاٖ ضضبیتٕٙسی اٚاظ ظ٘سٌی ثیكتط اؾت .زض ضٚا٘كٙبؾی ٔخجت ٍ٘ط ٞٓ ،رٙجٝ ٞبیزاقتٝ 

ٔخجت ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ٚتٛإ٘ٙسی ٞبی اٚثطضؾی ٔی قٛز ٚثٝ اٚ ثطای ضؾیسٖ ثٝ ویفیت ثٟتط زض ظ٘سٌی 

 وٕه قٛز.

زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ، ضٚیىطزی رسیس ٚربٔـ اؾت وٝ ثط رٟت ٌیطی ضٚا٘كٙبؾی 

ٚا٘كٙبؾی ٔخجت ٍ٘ط وٝ ٔخجت ٍ٘ط اؾتٛاض اؾت .ایٗ زضٔبٖ ثطذلاف ضٚیىطز ؾّیٍٕٗ ثٝ آٔٛظـ ض

نطفب ثطای ٔربعجبٖ فبْ ٘ٛقتٝ قسٜ اؾت ،ثیكتط ثطای ٔترههبٖ ٔٙبؾت اؾت ٚضٚیىطز آٖ ثیكتط 

ظ٘سٌی اؾت وٝ ثب ٘ؾطیٝ ٚزضٔبٖ قٙبذتی پیطٚاٖ ثه ،زض ٔمبیؿٝ ثب ٘ؾطیٝ ثط ضضبیت ٔٙسی اظٔجتٙی 

 .قبزی انیُ ؾّیٍٕٗ ،اضتجبط ٔتمبثُ ثیكتطی زاضز 



ضٚاٖ قٙبذتی رسیستط وٝ ٞٓ ٔجتٙی ثط پػٚٞف ٚ٘ؾطیٝ اؾت ،ثط فٙبنط قبزوبٔی تبویس وطزٜ تفىط 

اؾت .ٔطزْ ٔٛلقی قبز ٞؿتٙس وٝ ثیٗ قیٜٛ ی وٙٛ٘ی ظ٘سٌی قبٖ ٚؾجه ظ٘سٌی ٔٛضز ا٘تؾبضقبٖ 

قجبٞت ٔخجتی پیساوٙٙس.پبیٝ ٚاؾبؼ ٘ؾطیٝ ٞبی قٙبذتی ، لضبٚت ٚاضظیبثی زض ایٗ ٔٛضز اؾت وٝ آیب 

ٚلتی ٘یبظٞب ،اٞساف یب آضظٚٞبیٕبٖ  ت ثب ا٘تؾبضات ،ٔقیبضٞب یب آضٔبٖ ٞبی افطاز ٕٞبًٞٙ اؾت .ٚالقی

زض ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ، ثطآٚضزٜ ٔی قٛ٘س احؿبؼ ضضبیت ٔٙسی ٔیىٙیٓ ٚؾپؽ ثٝ ِحبػ فبعفی 

 ٚٞیزب٘ی احؿبؼ قبزی ثٝ ٔبزؾت ٔی زٞس .

ٔكىلاتی وٝ زض ظٔیٙٝ ی تحمك یبفتٗ ٞسف زضٔبٖ ایٗ اؾت وٝ ثبپطزاذتٗ ثٝ ٔؿبئُ ٚزض ایٗ ٘ؾطیٝ 

ضضبیتٕٙسی زض ٕٞٝ ی فطنٝ ٞبی ٟٔٓ ظ٘سٌی ٚرٛز زاضز ، قبزوبٔی ضا افعایف زٞس ٕٚٞعٔبٖ ،ثب 

 (38،ل0.)فطیف ،دثطای ٞط اذتلاَ ضٚا٘ی ٔٛرٛز الساْ وٙس تٛؾُ ثٝ زضٔبٖ ٞبی ٔجتٙی ثط قٛاٞس ،

فبٜ ٚعَٛ فٕط ثیكتط ٔقٙبی ویفیت ویفیت ظ٘سٌی ، ٕٞٛاضٜ آضظٚی ثكط ثٛزٜ ٚٞؿت .زض اثتسا ض

ظ٘سٌی ثٟتط ضا زاقت أب أطٚظٜ ویفیت ظ٘سٌی زض ٘مغٝ ٔمبثُ وٕیت لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚثب تٛرٝ ثٝ 

اثقبز ٌؿتطزٜ ؾلأتی ،تقطیف ٔی قٛز ٚٔٙؾٛض اظ آٖ ، ؾبَ ٞبیی اظ فٕطاؾت وٝ ٕٞطاٜ ثب ضضبیت 

ٚؾیـ تط اظ ؾلأتی اؾت .عجك ٔسَ ،قبزٔب٘ی ِٚصت ثركی ثبقس .ویفیت ظ٘سٌی ٔفٟٛٔی پٛیب ٚ 

ارتٕبفی ، ٔقٙٛی ٚقغّی ضا –ؾلأتی ، ویفیت ظ٘سٌی ٔغّٛة ثبیس چٙس ثقس فیعیىی ، فبعفی ،ضٚا٘ی 

أطٚظٜ ثب پیسایف ٌٚؿتطـ ضٚاٖ قٙبؾی ؾلأت ٚ ضٚاٖ قٙبؾی ٔخجت ٍ٘ط ،ٍ٘طـ زضثط ثٍیطز .

ٚٔحممبٖ ٔقتمس٘س وٝ ثٟتط  زضثبضٜ ی اذتلالات اظ چبضچٛة پعقىی ٚٔسَ ته فبّٔی ذبضد قسٜ

طـ اذتلاَ ٞبی ضٚا٘ی ضا ثٝ حؿبة ؾجه ٞبی ٔقیٛة ٚویفیت ٘بظَ ظ٘سٌی تاؾت قىُ ٌیطی ٌٚؿ

افطاز ٌصاقت ٚزض زضٔبٖ ثبیس ثٝ ز٘جبَ انلاح ٚتغییط زض ویفیت ظ٘سٌی ٌٚؿتطـ تٛإ٘ٙسی ٞب 

ٙی ثط ثٟجٛز ویفیت ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٔجت ٚایزبز ضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚثٟعیؿتی زض افطاز ٚرٛأـ ثٛز .



ظ٘سٌی زضٔب٘ی رسیس زض حعٜ ی ضٚا٘كٙبؾی ٔخجت ٍ٘ط اؾت وٝ ثب ٞسف ایزبز ثٟعیؿتی شٞٙی ، 

اضتمبءضضبیت اظ ظ٘سٌی ٚزضٔبٖ اذتلالات ضٚا٘ی ٘ؾیط افؿطزٌی ٚ... زض ثبفت ظ٘سٌی تسٚیٗ قسٜ 

ٔیٟبِی ثب ضٚاٖ اؾت .ایٗ زضٔبٖ اظ تطویت ضٚیىطز قٙبذتی ثه زض حٛظٜ ی ثبِیٙی ، تئٛضی ؾىعیت 

 زض ٘یع ضٚا٘ی  ؾلأت  عطاحی قسٜ اؾت . 6006قٙبؾی ٔخجت ٍ٘ط ؾّیٍٕٗ تٛؾظ فطیف زض ؾبَ 

 ٔیجبقسوٝ اضتجبط زض ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی ٔتغیطٞبی اظ ثبقٕبضی وٝ اؾت شٞٙی ٚضقیت ٘ٛفی ٔیبٖ ایٗ

 ٌیطز. ثط زض ضا اظظ٘سٌی ثطزٖ ِصت ٚ ضضبیت احؿبؼ تب ثیٕبضی فمساٖ اظ تٛا٘س ٔی

فطیف ٔقتمس اؾت ٔغبِٝ ی ثٟعیؿتی افطاز ٚرٛأـ  ٚاضتمبء آٖ ، ثعضٌتطیٗ چبِف فّٕی ثكط ثقس 

اظ افعایف ٚپیكطفت زض ظٔیٙٝ تىِٙٛٛغی ، پعقىی ٚحطٚت اؾت .ثط ایٗ اؾبؼ ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٔجتٙی 

ضفتبضی ثٝ –ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ثٝ نٛضت ؾبذتبض ٔٙس ٕٚٞطاٜ ثب تىبِیف ٚتٕطیٗ ٞبی قٙبذتی 

حٛظٜ ی انّی ٔی ثبقس :اضظـ ٞب ٚظ٘سٌی ٔقٙٛی ، ذٛزپٙساضٜ ،ؾلأتی  06ز٘جبَ ایزبز تحَٛ زض 

ٕٞؿبیٝ ٚربٔقٝ  –،اضتجبعبت ، وبض ٚثبظ٘كؿتٍی ،ثبظی ، یبضی ضؾب٘سٖ ،یبزٌیطی ، پَٛ ،ذب٘ٝ 

بٖ ضفتبضی زض وٛزو–زض ایٗ اضتجبط ، فبثسی ثب ٔمبیؿٝ ی ایٗ ضٚیىطز ثب قٙبذتی ٚپیكٍیطی اظ فٛز .

فّٕی ٚٔبزضاٖ آٖ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ، ثبفج افعایف ضضبیت اظ  –ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؼ فىطی 

  ظ٘سٌی وٛزوبٖ ٚٔبزضاٖ آٖ ٞب ٚوبٞف ٘كب٘ٝ ٞبی اضغطاة ایٗ ثیٕبضاٖ قسٜ اؾت .

 .ضٚاٖ احط ثركی ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ثط ثٟعیؿتی شٞٙی ٚؾلأت 

 

 : ٖٚقبزوبٔی زضعی لط 

غاٖ غان ضٚؾٛ،فیّؿٛف فهط ضٚقٍٙطی ٔقتمسثٛز وٝ قبزٔب٘ی اظ حؿبة ثب٘ىی ذٛة،غصای ذٛة 

 ٌٚٛاضـ ٚٞبضٕٝ ذٛة تكىیُ یبفتٝ اؾت.



ٚؾتب٘ٝ زاضز ٔقتمساؾت :قبزی چیعی ٘یؿت آِجطت قٛایتعضوٝ ٌطایف ٞبی ا٘ؿبٖ ٌطایب٘ٝ ٚ٘ٛؿ ز

 رع ؾلأت ثیكتط ٚحبفؾٝ وٕتط .

زض زؾتٛضاِقُٕ ٔبضن تٛایٗ قبزوبٔی فجبضت اؾت اظ :زٚؾتبٖ ذٛة ،وتبثٟبی ذٛة ٚ ٚرساٖ آضاْ 

. 

فلاؾفٝ ذٛیكتٗ زاضٔخُ زٔٛوطیتٛؼ قبزٔب٘ی ضاثیكتط تبثـ ٍ٘طـ ٚچبضچٛة شٞٙی ا٘ؿبٖ ٔی زا٘س 

 .ٚٚ٘ٝ قطایظ فیٙی ٚرٛزا

 نَٛ قبزٔب٘یا :  

ثطای ثٟجٛز قبزی ٚضضبیت پبیساض انِٛی ٔغطح قسٜ وٝ قبُٔ ٍ٘طـ ٞب ،ٟٔبضتٟب،٘مبط لٛت 

 ٚثبٚضٞبی ٔخجت اؾت 

قبزٔب٘ی ،ثیف اظ ٞط چیع زیٍطی حبنُ ثبزیٍطاٖ ثٝ :ٔطزْ آٔیعی یب غطق قسٖ زض ضٚاثظ -0

ز ضا ٔی قٙبؾٙس ٚثطای اٚ إٞیت لبئُ ا٘س.افطاز ثؿیبض قبز ؾطثطزٖ ٚزاقتٗ زٚؾتب٘ی اؾت وٝ فط

ؾطٔبیٝ ٌصاضی ظیبزی ضٚی ضٚاثظ ٔی وٙٙس ٚٔست ظٔبٖ ظیبزی ضا ثب زیٍطاٖ ٔی ٌصضا٘ٙس.ثٝ زٚؾت 

 نٕیٕی ٔی تٛاٖ افتٕبز وطز ٚذهٛنی تطیٗ أیسٞب ٚآضظٚٞب ضا ثب افتٕبز وبُٔ ٔغطح وطز .

ایٗ انُ ،ٞطِحؾٝ أىبٖ ٔطي لطیت اِٛلٛؿ ٚرٛز زاضز ثط اؾبؼ :ٔطي ذٛز ضا زض٘ؾط زاقتٗ  -6

،پؽ ثبیس وبض ٔخجتی زض ظ٘سٌی ا٘زبْ زازٜ ٚؾجه ظ٘سٌی زضؾتی ضا ا٘تربة وطز ،چٖٛ ایٗ ظ٘سٌی 

پیكٟٙبز ٔی وٙس ٚلتی ثب ٔطارقی ضٚثطٚ قسیس وٝ QOLTفمظ یه ثبض ثٝ ا٘ؿبٖ زازٜ ٔی قٛز .

ؿبؼ پٛچی ٚزضٔب٘سٌی ضؾیسٜ ،اظ آٖ ٞب زضثبضٜ ی ٞسف ٞبی ظ٘سٌیف ٘بٔغٕئٗ اؾت ٚثٝ اح

ثرٛاٞیس ٔطي ذٛز ضا ٔتهٛض قسٜ ٚاظ ذٛزی وٝ زیٍط ظ٘سٜ ٘یؿت ؾٛاَ وٙٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ثبیس فُٕ 

یبِْٛ ،ٔطارقی ضا وٝ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ زض ٔطاحُ ٟ٘بیی ثٛز ،زضٌطٜٚ زضٔب٘ی ٔكبضوت زاز وٙٙس؟

 ٛیت وٙس.تبآٌبٞی اظ فٙبپصیطی ا٘ؿبٖ ضا زض رّؿبت ٌطٜٚ زضٔب٘ی تم



:افطاز ٔب٘ٙس قبٜ ِیط زض قىؿپیط ،اغّت ذكٓ ذٛز  انُ تغییط زازٖ تٙفط ٚزقٕٗ پٙساقتٗ ذكٓ -3

ضا تٛریٝ ٔی وٙٙس ٚ٘مف لطثب٘ی ضا ٔی پصیط٘س ٚثطایٗ ثبٚض ٞؿتٙس وٝ زضٔٛضز آٖ ٞب ثیكتطی ذغب 

ف لطثب٘ی افٕبَ قسٜ اؾت ٚذٛز آٖ ٞب وٕتط ٌٙبٞىبض ٞؿتٙس .افطاز ثبضٞبوطزٖ ذٛز اظ ایٗ ٘م

 ،فٛایس ظیبزی وؿت ٔی وٙٙس ٚثٝ إٞیت رؿتزٛی اٞساف ظ٘سٌی پی ٔی ثط٘س.

ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ضٚاثظ ضا اظ ٔٙؾط ؾٛز ثب٘ىی ،ٔتمبثُ ٚزٚرب٘جٝ ٔی زا٘س .ثطایٗ : ؾٛز ثب٘ىی -4

اؾبؼ ٞط ضاثغٝ ای یه ٔٛرٛزی ٔتكىُ اظ احؿبؾبت ذت ثطای افطاز اؾت ٚثبفج ٔی قٛز وٝ 

ؾتبٖ ٚثؿتٍبٖ ٘عزیه ٕٚٞىبضاٖ ذٛز ؾطٔبیٝ ٌصاضی وٙٙس.ٍٞٙبْ وكٕىف ٚتقبضو افطازثطای زٚ

ٔقٕٛلا ایٗ ٔٛرٛزی حبنُ اظ احؿبؾبت ذٛة وبٞف ٔی یبثس ٚحؿبة ثب٘ىی ذبِی ٔی قٛز .حُ 

وكٕىف ٞب ٚتقبضو ٞب ثٝ شذیطٜ ؾبظی ٚپؽ ا٘ساظ وطزٖ ٔٛرٛزی وٕه ٔی وٙس.ایٗ وبض اظ 

بی وٛچه ثٝ ٔٙؾٛض ذطؾٙسوطزٖ یب وٕه وطزٖ ثٝ ٘عزیىبٖ عطیك حٕبیت ٞبی انیُ ٚا٘زبْ وبضٞ

یب ٕٞىبضاٖ زض ظ٘سٌی نٛضت ٔی ٌیطز .ایٗ حؿبة ثب٘ىی وٝ اظ ٔؿبفسٜ ی زیٍطاٖ تكىیُ قسٜ 

 ثطای ٕٞٝ ٔفیس اؾت چٖٛ ٘یبظ ثٝ لسضزا٘ی ٔؿتٕط زض تٕبْ افطاز زیسٜ ٔی قٛ٘س .

بضی ضاوٝ ٔكغَٛ ا٘زبْ آٖ ٞؿتٙس : ایٗ انُ ثٝ افطاز تٛنیٝ ٔی وٙس وٝ ٞطوضً٘ اضغٛا٘ی- 5

،ثطای ِحؾٝ ای ٔتٛلف ؾبظ٘س تبظیجبیی ٞب ٚذٛثی ٞب ضاوٝ ٕٞٝ ضٚظٜ ثبآٖ ثطذٛضز ٔی وٙٙس 

،احؿبؼ وطزٜ ٚآٖ ضا ٔعٜ ٔعٜ وٙٙس.نطف ٘ؾط اظایٙىٝ  ٔطارقبٖ تبچٝ حس زضز ٚؽّٕت ضا 

 ٕٝ ضٚظٜ ٚرٛز زاضز .زضرٟبٖ ذٛز ٔكبٞسٜ ٔی وٙٙس،ثبضلٝ ٞبیی اظ ظیجبیی یب ٌُ ٞبی اضغٛا٘ی ،ٞ

ٔطارـ ثبیس زض رؿتزٛی ظیجبیی ٚذٛثی ٞب زضرٟبٖ ثبقٙس ٚظیجبیی ٞب ٚذٛثی ٞب ضا احؿبؼ 

وٙٙس.ٕٞٛاضٜ ثبیس زض ا٘تؾبض وؿی یب چیعی لبثُ زضن ثٛز ٚاظ آٖ ِصت ثطز ٚؾپؽ ٕٞٝ چیع ضا چٙس 

 حب٘یٝ ٔتٛلف  ؾبذت تب عقٓ ایٗ تزطثٝ ضا چكیس ٚاظ آٖ ٔحؾٛػ قس .

انُ ضزیف یب ظ٘زیط ٔطٚاضیسٞب ،حبوی اظ ایٗ اؾت وٝ ٔطالجت اظ تقبُٔ : ف ٔطٚاضیسٞبانُ ضزی-6



ٞب ٕٚٞٝ ی ضٚاثظ ارتٕبفی ٞسف ضٚظا٘ٝ ی ٞطفطز اؾت . ثٝ ٞط ضاثغٝ ای وٝ قطٚؿ ٔی قٛز 

،قىٛفب ٔی ٌطزز یب ٔتٛلف ٔی قٛز ٚضاثغٝ ی زیٍطی وٝ قىُ ٔی ٌیطز ثبیس تٛرٝ زاقت .ٔطارـ 

فتٗ زیٍطاٖ س زضنسز ثبقس تب اظ ِحبػ ثسذّمی ،ضفتبض ثی ازثب٘ٝ یب ٘بزیسٜ ٌطزضٞط ضاثغٝ ای ثبی

.ٔطارـ تقبُٔ ضأب٘ٙس زا٘ٝ ی ٔطٚاضیسی اضظقٕٙس ثطای ٌطز٘جٙس آٖ ضٚظ ،آؾیت ضؾب٘ٙسٜ ٘جبقس 

                                                             .                                       .ذٛز زض٘ؾط ذٛاٞس ٌطفت

ظٔعٔٝ ٞبیی وٝ ٌبٞی فطز ثب ذٛزـ زاضز  :  ا٘زبْ أٛض ثٝ ذبعط ذٛز )ا٘زبْ افٕبَ تطٚضیؿتی ( -7

،ٔخُ ایٙىٝ ٔٗ آزْ تٙجّی ٞؿتٓ ،ٔٗ ٞطٌع ثٝ ربیی ٕ٘یطؾٓ ٔقٕٛلا آظاض زٞٙسٜ اؾت .فطز ثب ٌفتٗ 

ىبض ثٝ حسی ٔی ضؾس وٝ ثٝ ایٗ فجبضت ٞب زض شٞٙف ،ذٛز ضا آظاض ٔی زٞس .ٌبٞی قست ایٗ اف

قىُ فبزت زضٔی آیس .ثط اؾبؼ ٘ؾطیٝ ویفیت ظ٘سٌی تبحیط ایٗ افىبض ثط ؾلأت ا٘ؿبٖ ،ٔب٘ٙس 

پطتبة ٘بض٘زه زض ذّٛت ا٘ؿبٖ اؾت .یقٙی ظٔب٘ی وٝ آٔبزٜ ی اؾتطاحتیٓ ایٗ افىبض ثٝ نٛضت 

ْ ایٗ انُ ایٗ تزبٚظٌطا٘ٝ فُٕ ٔی وٙس ،اٍ٘بض وٝ یه فُٕ تطٚضیؿتی ضخ زازٜ اؾت .ثرف زٚ

اؾت وٝ ٚلتی ٔطارـ ذٛز ضا اظ ِحبػ ضٚا٘كٙبذتی زض ٔرٕهٝ ٔی یبثس ثبیس اظ انُ ا٘زبْ زازٖ أٛض 

ثٝ ذبعط ذٛز اؾتفبزٜ وٙس .ٞط لسض وٝ زیٍطاٖ یب ضٚیسازٞب ضا ثٝ ذبعط ٘بضاحتی ٞبیف ؾطظ٘ف 

وبض ایٗ اؾت وٝ  ٘ىٙس ٚتٛرٟی ثٝ ا٘تمبز زیٍطاٖ ٘ساقتٝ ثبقس زچبض افؿطزٌی ٕ٘ی قٛز .ثٟتطیٗ

 ؾىٛت وطزٜ یب فُٕ ٟٔطآٔیعی ا٘زبْ زٞیٓ .

ثب تغییط قطایظ ،ٍ٘طـ ، تغییط اٞساف ثٝ ؾٕتی وٝ ٔقمَٛ ثبقس ٚتغییط اِٚٛیت ٞب QOLT : تىٙیىٟب

 .ثطای ٔطارـ ،اظ عطیك تىٙیه ٞبیی ثٝ ٔطارـ وٕه ٔی وٙس 

احؿبؼ ٘بضاحتی ٔی وٙیس ٚفّت آٖ ضا ٕ٘ی زا٘یس ایٗ  ٍٞٙبٔی وٝ :فطًٞٙ ٚاغٌب٘ی احؿبؾبت -0

تىٙیه زض تكریم افىبض ٘بضاحت وٙٙسٜ ،ٔفیس اؾت .احؿبؾبت اغّت قبٞطاٜ ٚضٚز ثٝ تفىط یب 

قٙبذت اؾت .اٌط ٍٞٙبْ ٘بضاحتی ،احؿبؾبت ذٛز ضا تكریم زٞیس ،افىبضتبٖ ضا ٘یع تكریم 



لا ثب احؿبؾبت ذبل ٕٞطاٜ اؾت .ٞطٌبٜ ثٝ ذٛاٞیس زاز ،چطا وٝ افىبض ٘بضاحت وٙٙسٜ ی ذبل ٔقٕٛ

رؿتزٛی افىبضی ثپطزاظیس وٝ ٕٞطاٜ ثب احؿبؾبت اؾت ،ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ٔخجت ثٝ ایٗ افىبض پبؾد 

 ذٛاٞیس زاز.

زض ایٗ تىٙیه ٔطارـ فطو ٔی وٙس وٝ زضیه زازٌبٜ حضٛض زاضز ٚ  :عطح پطؾف زض زازٌبٜ -6

ؿت ،ٔٗ پسض ذٛثی ٘یؿتٓ ،ثٝ ؾطاغف ٔی ٚإ٘ٛز ٔی وٙس ،افىبض آظاضزٞٙسٜ ٔخُ ٔٗ آزْ ثسی ٞ

ایٗ ٍٞٙبْ ٔطارـ ثبیس ایٗ افىبض ضا ٔخُ ایٙىٝ زض زازٌبٜ حمٛلی حضٛض زاضز ثب ثطضؾی  زضآیس .

فیٙی قٛاٞس ظیط ؾٛاَ ثجطز .عجك ایٗ تىٙیه ٔطزْ افىبض ضا فمظ زض شٞٗ ذٛز ٔی چطذب٘ٙس 

زِیُ ثبفج فهجب٘یت ٔی قٛ٘س  ٚٞطٌع زضؾت یب غّظ ثٛزٖ افىبض ضا ثطضؾی ٕ٘ی وٙٙس ثٝ ٕٞیٗ

 .ٔطارـ پی ٔی ثطز وٝ ایٗ افىبضـ تب چٝ ا٘ساظٜ افتجبض زاضز.

فطاٞٓ ؾبظی یه آظٖٔٛ ٔٙهفب٘ٝ ثطای ثطضؾی ٍ٘طـ ٞب یب  تىٙیه  فطاٞٓ ؾبظی یه آظٖٔٛ:-3

ثبٚضٞبی زضز٘بن زض ز٘یبی ٚالقی ،زض ٔمبیؿٝ ثب نحجت وطزٖ ثب ٔطارقبٖ یب اؾتسلاَ ٞبیی زض ٔٛضز 

یط ثبٚضٞبیكبٖ ،ٔٛحطتط اؾت .ٌبٜ یه پبؾد ٔخجت ٚٔبٞطا٘ٝ ٘یع ٕ٘ی تٛا٘س ثٝ ایٗ ٌٛ٘ٝ افىبض تغی

 ذبتٕٝ ثركس 

 

.ٔطارـ ثبیس ایٗ ثبٚضٞبی ذٛز ضا زضرٟبٖ ٚالقی ثطضؾی وٙس تب ٔتمبفس قٛز وٝ ایٗ افىبض ،وبشة یب 

ثطای افٕبَ ذٛز غیط ٔٙهفب٘ٝ اؾت .ثطای غّجٝ یبفتٗ ة  ضفتبضٞبی ٚؾٛاؾی یب تٙف ٞبی قسیس 

ترطیت وٙٙسٜ ،ٍٞٙبْ افطاط زض افتیبزٞب ،وٕبَ ٌطایی ،رٖٙٛ وبضی یب ٚاثؿتٍی قسیس ثٝ زیٍطاٖ اظ 

 تىٙیه فطاٞٓ ؾبظی یه آظٖٔٛ اؾتفبزٜ ٔی قٛز .

ٍٞٙبٔی وٝ ٔطارـ ثٝ ذبعط اتفبق ثسی وٝ ضخ زازٜ ،ذٛز ضا ؾطظ٘ف ٔی  :تىٙیه ویه ٔؿئِٛیت-4

تجبٞبتف إٞیت زاضز .ثه اغّت اظ ٔطارقبٖ ٔی ذٛاٞس ویه وٙس ،رؿتزٛی زلایُ ٚالقی اق



ٔؿئِٛیتی تطؾیٓ وٙٙس ،یقٙی زایطٜ ای ثىكٙس ٚثطحؿت ٔیعاٖ ٔؿئِٛیت ذٛزقبٖ ٚافطاز زیٍط 

ظ٘سٌی قبٖ زض ایزبز ٔؿئّٝ ،ایٗ زایطٜ ضا تمؿیٓ ثٙسی وٙٙس .ایٗ وبض ثٝ عٛض ٔكرم ثٝ ٔؿئّٝ 

یبضی اظ افطاز ٔؿتقس ثٝ افؿطزٌی زچبضآٖ ٔی احؿبؼ ٌٙبٜ ٚٔؿئِٛیت پصیطی ٔی ضؾس وٝ ثؿ

 قٛ٘س .

 

زا٘ف آٔٛظاٖ ٔىتت شٖ ،تٕبْ فقبِیت ٞبی ذٛز ضا :تىٙیه ٌبٟٔبی شٖ )٘رؿتیٗ ٌبٟٔبی ٔٛفمیت ( -5

ثٝ آضأی ،ثبزلت ٚٔتفىطا٘ٝ ا٘زبْ ٔی زٞٙس ٚزض ٞط ظٔبٖ فمظ ثٝ یه وبض ٔی پطزاظ٘س .اؾبؼ ایٗ 

ب ثٝ فقبِیت ٞبی ذطز ٚلبثُ وٙتطَ اؾت .ایٗ وبض تىٙیه ،قىؿتٗ ٌبْ ٞبی ثعضي ٚتجسیُ اٟ٘

ثطای حفؼ اٍ٘یعٜ ی ٔطارـ ضطٚضیٝ .ٚلتی ٔطارـ اٞساف ثعضي ضا ثٝ ارعاءوٛچه تمؿیٓ ٔی 

وٙیٓ ٚزضوبضٞبی وٛچه ٔٛفك ٔی قٛیٓ ،احؿبؼ ٔٛفمیت زائٕی ثٝ ٔب زؾت زازٜ ٚؾقی ذٛز ضا 

  ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف زضاظ ٔست ثیكتط ٔی وٙیٓ.

 

 ٔساذّٝ ٞب: 

 : پیكٍیطی اظ فٛز ٚ حفؼ ؾلأت 

ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثطثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی اظ ٕٞبٖ اٍِٛی پیكٍیطی اظ فٛز وٝ زض زضٔبٖ ٚپػٚٞف 

افتیبز ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔی قٛز ،پیطٚی ٔی وٙس .ٔطارقبٖ زض ایٗ ٘ٛؿ زضٔبٖ ٘یع ٕٔىٗ اؾت زض ضاثغٝ 

ٚثی قٕبض ٔجتٙی ثط زؾتٛض اِقُٕ آٔبضی ٚتكریهی اذتلاَ ٞبی ضٚاٖ ثب فلایٓ ٚاذتلاَ ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ 

(، زچبض تعِعَ ، ؾیط لٟمطایی ، فٛز یب فطٚپبقی ٌطز٘س .ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ثٟجٛز DSMپعقىی )

ویفیت ظ٘سٌی ، ثٝ ٔٙؾٛض پیف ثیٙی ٚثٝ حسالُ ضؾب٘سٖ احطات پبیساض ایٗ ٌٛ٘ٝ فٛزٞب ٚؾیط 

ظ٘سٌی ضا چٖٛ رؿتزٛی ٞسف زض حیغٝ ٞبی اضظقٕٗ ظ٘سٌی زض لٟمطایی ،ایزبز ٟٔبضت ٞبی 



ؾطاؾط زٚضٜ ی زضٔبٖ تزٛیع ٔی وٙس ٚ٘یع زض پبیبٖ زضٔبٖ ، ثٝ آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی زلیمی ٔی 

پطزاظز وٝ ٞسف آٖ پیكٍیطی اظ فٛز ٚا٘غجبق ثب آٖ اؾت .یقٙی اظ ثطٌكت ٔطارقبٖ ثٝ ؾغٛح 

سٌی آٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض آغبظ زضٔبٖ ٔغطح ٌطزیس ، فّٕىط ی پبییٗ تط ، وبٞف قبزوبٔی ٚویفیت ظ٘

  پیكٍیطی ٔی قٛز. 

اِٚیٗ ضاٞجطز ثطای ا٘غجبق ٚپیكٍیطی اظ فٛز زض ٔطارقبٖ  ضاٞجطز وؿت قبزوبٔی فٕٛٔی ٚوّی: -0

اؾت وٝ اثتسا ثب وٕه زضٔبٍ٘ط ٚؾپؽ ثسٖٚ وٕه زضٔبٍ٘ط انَٛ ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ثٟجٛز 

ضظقٕٙس ظ٘سٌی ثٝ وبض ثطزٜ ٔی قٛز تب ٔٙجـ ٚشذیطٜ ای اظ ویفیت ظ٘سٌی ، زضتٕبْ حیغٝ ٞبی ا

قبزوبٔی ایزبز ٌطزز،ثٝ عٛضی وٝ ایٗ ٔٙجـ ٔطارـ ضا زض ثطاثط فكبضٞبی آتی ٚفٛأُ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ 

ی فٛز ٚفسْ ضضبیت ٔٙسی یب ٘بذطؾٙسی ٔقٙی زاض ، ٔحبفؾت ٔی وٙس .حیغٝ ٞبی اضظقٕٙس ٟٚٔٓ 

ایٗ وٝ فٛز ٚثطٌكت ضا ثطٔی اٍ٘یعا٘ٙس زض اِٚٛیت لطاض ٔی  ٘بذطؾٙسی ٚفسْ ضضبیت ٔٙسی ثٝ زِیُ

 ٌیطز.

 

( ایٗ اؾت وٝ ثٝ QOLT: زٚٔیٗ ضاٞجط زض ) ضاٞجطز فبزت ٞبی قبزوبٔی یب افتیبزٞبی ٔخجت -6

ٔطارقبٖ وبضثطز ثط٘بٔٝ ی وٙتطَ فبزت ضا آٔٛظـ ٔی زٞس .ایٗ ثط٘بٔٝ زض ٔٛضز لٛی تطیٗ 

ٚیػٌی ٞبی قبزوبٔی لبثُ وبضثطز اؾت .ایٗ ثط٘بٔٝ ثبفج ٚٔفیستطیٗ فبزت ٞبی قبزوبٔی ٚتمٛیت 

ٔی قٛز وٝ فبزت ٞب یب افتیبزٞبی ٔخجت زض اضتجبط ثب ٔطالجت ٟٚٔطٚضظی زض ؾطاؾط ظ٘سٌی 

 ٔطارقبٖ ، زٌطٌٖٛ قٛز ٚقىُ تبظٜ ای ثٝ ذٛز ثٍیطز.

ی ضا زض ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ تٛنیٝ ٔی وٙس وٝ ضٚـ ٞبی زضٔب٘ زضٔبٖ زضاظٔست یب رّؿٝ ٞبی تمٛیتی : -3

ٔطحّٝ ی تساْٚ ثركی ٚزض ٔطحّٝ ی حفؼ ٍٟٚ٘ساضی زضٔبٖ ، تبربیی وٝ ضطٚضت زاضز ، ٞٓ زض 

ٔٛضز ٔطارقبٖ ثب فبزت ٞبی ٔعٔٗ ٚفٛزوٙٙسٜ ی ضس قبزوبٔی ٚٞٓ زضٔٛضز ٔطارقب٘ی ثب اذتلاَ 



بٍ٘طاٖ ٞبی ضٚاٖ پعقىی ثٝ وبض ٌیط٘س .ایٗ ضاٞجطز ثٝ ٔٙؾٛض ا٘غجبق ثب فٛز ٚپیكٍیطی اظ آٖ ثٝ زضٔ

تٛنیٝ ٔی وٙس وٝ ضٚـ ٞبی زضٔب٘ی ضا زض ٔطحّٝ ی تساْٚ ثركیسٖ ٚزض ٔطحّٝ ی حفؼ ٍٟٚ٘ساضی 

احطات زضٔب٘ی زضٔطارقبٖ ثبِیٙی وٝ زاضای فلایٓ ٚاذتلالات فٛزوٙٙسٜ ی ضٚاٖ پعقىی ٞؿتٙس ثٝ 

 وبضٌیط٘س .

سٖٚ وٕه اثتسا ثب وٕه زضٔبٍ٘ط ٚؾپؽ ث:  ضاٞجطز آٔٛظـ ٟٔبضت ٞبی ذبل ٔطثٛط ثٝ فٛز -4

زضٔبٍ٘ط ، ٟٔبضت ٞب ٚانَٛ ذبل ٔطثٛط ثٝ فٛز ضاثٝ ٔٙؾٛض ا٘غجبق ثب فٛز ٚپیكٍیطی اظ آٖ ثٝ وبض 

 .ٔی ٌیط٘س 

اؾتقبضٜ ،ؾٛاضوبضی رٟت ا٘تمبَ ٍ٘طـ ٞبیی وٝ ٔطارـ زض ثطذٛضز وبضآٔس ثب فٛز وبضثطز اؾتقبضٜ : 

ثٟجٛز ثركیسٖ ٞب ثب تلاـ ثطای ضقس –س وٝ ذٛز لاظْ اؾت ٔفیس اؾت .ٔطارـ ٔی تٛا٘س ثٝ ذٛز ثٍٛی

فطزی ٔب٘ٙس یبزٌیطی ؾٛاضوبضی اؾت .ٔطارقبٖ ثٝ زِیُ اؾتطؼ ٞب یب ٚؾٛؾٝ اٍ٘یعی ٞب زض ظ٘سٌی 

 ذٛز اظ اؾت ٔی افتٙس ٚثطای ٔستی ٕٔىٗ اؾت ثٝ قیٜٛ ٞبی لسیٕی ثطٌكت پیسا وٙٙس .

اظ اؾت افتبزٖ ٚفٛز چیع ثسی ٘یؿت چٙیٗ ثطٌكتی لبثُ ا٘تؾبض اؾت ٚثرف عجیقی فطآیٙس اؾت .

  ..ٞیچ وؽ ؾٛاضوبضی ضا ثٝ عٛض وبُٔ یبز ٕ٘ی ٌیطز

ٚؾٛاضوبضی وبُٔ ثٝ پكتىبض ٚتٕطیٗ ٘یبظٔٗ اؾت .ثٝ ٔطارقبٖ ٌفتٝ ٔی قٛز اٌط اؾتطؼ ثبفج 

ظٔیٗ ذٛضزٖ آٟ٘ب اظ اؾت تغییطات ٔخجت ٌطزیس ،ثبیس ثطذیع٘س ،ذٛز ضاتىبٖ زٞٙس ٚوبضثطز ٟٔبضت 

ی ٔخجتی ضا وٝ لجلا آٔٛذتٝ ثٛز٘س اظ ؾطثٍیط٘س ٚزض نٛضت ِعْٚ ٟٔبضت ٞبی ا٘غجبلی ٞبی ٔٙغم

 .رسیسی ضا ٘یع زضذٛز پطٚضـ زٞٙس

اظ اثعاض انّی زض ا٘غجبق ثب فٛز اؾت .زضٔبٍ٘طاٖ زض نٛضت أىبٖ تىٕیُ فٟطؾت اضغطاضی فٛز : 

ٔی وٙٙس .ٕٞچٙیٗ زضٔبٍ٘ط پؽ اظ ایٗ وٝ ایٗ فٟطؾت ضا ثب ٔطارقبٖ زض رّؿٝ ٞبی زضٔب٘ی آغبظ 

ٔطارقبٖ ثطای اِٚیٗ ثبض ایٗ فٟطؾت ضا تىٕیُ وطز٘س وٕه ٔی وٙس تب ثطاؾبؼ ضاٜ حُ ٞبی پٙذ 



ٌب٘ٝ ،ثٝ ثبضـ شٞٙی ضاٜ حُ ٞبی رسیس ی ثپطزاظ٘س وٝ رٟت ا٘غجبق وبضآٔس آٖ ٞب ثب ٔٛلقیت ٞبی 

تبزٜ ،یب ذغبٞب ، ضاٞجطزٞبی ٔفیسی افعٚزٜ ٔی فٛز ٔفیس اؾت .ثٝ فلاٜٚ رٟت ثطضؾی ٔٛاضز اظ لّٓ اف

قٛز وٝ ٕٔىٗ اؾت ٔط ارقبٖ آٖ ضا ٘بزیسٜ ٌطفتٝ ثبقٙس ٚثبلاذطٜ زضٔبٍ٘ط ٚٔطارـ ثٝ عٛض ٔكرم 

ایٗ ٘ىتٝ ضا ثطضؾی ٔی وٙٙس وٝ ایٗ فٟطؾت ثط٘بٔٝ ی فّٕی ٚالـ ٌطایب٘ٝ ای اؾت وٝ ٔطارقبٖ ثٝ 

ٕٞچٙیٗ تٕطیٗ ایٗ عطح ٞب زضثطذٛضز ثب فٛز ثٝ قىُ ٍٞٙبْ فٛز ٔی تٛا٘ٙس آٖ ضا ثٝ وبض ٌیط٘س .

 .تهٛیط ؾبظی یب زض ز٘یبی ٚالقی یب زض رّؿٝ ٞبی زضٔب٘ی ، ثطای ٔطارقبٖ ٔفیساؾت 

اٌطچٝ ٔطارقبٖ ثٝ ٟٔبضت ٞبی ا٘غجبق ثب فٛز ٘یبظٔٙس ٞؿتٙس ، زض زضرٝ ی اَٚ  پیكٍیطی اظ فٛز :

زض اِٚٛیت لطاض زاضز.زضٔبٍ٘طاٖ ٚٔطارقبٖ زض پبیبٖ زضٔبٖ ثبیس پیكٍیطی اظ ٚلٛؿ فٛز ،ثیف اظ حس 

 ،ثٝ ثط٘بٔٝ ی وٙتطَ فبزت اؾتٙبز وٙٙس 

فبزت ٞبی قبزوبٔی ضا ثٝ فٙٛاٖ افتیبز ٞبی ٔخجت زض ٘ؾط ٌیط٘س ٚزضثبضٜ ی فٛأُ ایزبز وٙٙسٜ ی 

ٞب ، تٕطیٗ ٞب فٛز ٚضقس ٚتحَٛ یه ثط٘بٔٝ ی ا٘غجبلی زض ثطذٛضز ثب آٖ )وٝ قبُٔ آٔٛظـ ٟٔبضت 

 ٚیب ایفبی ٘مف اؾت ( ثٝ ثحج ثپطزاظ٘س .

فٛأُ ایزبزوٙٙسٜ ی فٛز قبُٔ ا٘ٛاؿ ٔٛلقیت ٞب ، افىبض ، احؿبؾبت یب ضفتبضٞبیی اؾت وٝ احتٕبَ 

ثطٌكت ثٝ ٔؿبئُ ٚٔكىلات ٚفلایٓ ٔحىْٛ ثٝ قىؿت ٚثیٟٛزٜ ضا افعایف ٔی زٞس .وّی ثطاُٚ٘ اظ 

ضن تىبِیف پیكٍیطی اظ فٛز ثطای ٔطارقبٖ ،اؾتقبضٜ ی رٍُٙ ثبٖ زا٘كٍبٜ ییُ ثٝ ٔٙؾٛض ا٘تمبَ ٚ ز

یطی وٙس ٚثیف اظ آٖ وٝ ضا ثٝ وبض ٌطفت .ٞسف رٍُٙ ثبٖ ایٗ اؾت وٝ اظ آتف ؾٛظی رٍُٙ پیكٍ

آتف ٌؿتطـ یبثس ٚذؿبضت ٞبی ؾٍٙیٗ ثٝ ثبض آٚضز ،آٖ ضا ٟٔب وٙٙس.آتف ٔخُ فٛز اؾت زضؾت 

ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ رٍُٙ ثبٖ ؾقی زض وٙتطَ رٍُٙ ٚپیكٍیطی یب ذبٔٛـ وطزٖ آتف زاض٘س ،ٔطارقبٖ 

٘حطاف ٞب ٘یع لاظْ اؾت تب ظ٘سٌی ذٛز ٚٔٛلقیت ٞبی ذغطؾبظ ضا ٔرهٛنب رٟت پیكٍیطی اظ ا

 وٙتطَ وٙٙس .



ایٗ ثطٌٝ ؾبذتبضی ضا ثطای ٔطارقبٖ فطاٞٓ ٔی ؾبظز تبفٟطؾتی   ثطٌٝ ٞبی وبضی پیكٍیطی اظ فٛز :

اظ فٛأُ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ی فٛز ٚ٘یع ثط٘بٔٝ ٞبی ا٘غجبلی ذبل ٞطفبُٔ ضاتسٚیٗ وٙٙس .ایٗ ثط٘بٔٝ ٞبی 

ایٗ ثط٘بٔٝ ٕٞچٙیٗ  ی زضٔبٖ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.ا٘غجبلی قبُٔ ٞطتىٙیىی اؾت وٝ زض عی زٚضٜ 

اٍ٘بضٜ ٞبی ٘ٛیٙی ضا زض ثط ٔی ٌیطز وٝ رٟت ارتٙبة ، حصف یب وٙبضظزٖ فٛأُ ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ی 

زضٚ٘ی یب ٔٛلقیتی تسٚیٗ قسٜ اؾت .ثرف زْٚ ایٗ ثطٌٝ ثٝ ٔطارقبٖ فطنت ٔی زٞس تب فٟطؾت 

ثٝ حفؼ زؾتبٚضزٞبیكبٖ وٕه ٔی وٙس حجت  فقبِیت ٞبی ربضی ٚضٚظٔطٜ ی ذٛز ضا وٝ ٔقتمس٘س وٝ

 وٙٙس.

 : زض پَٛ ٚٔقیبضٞبی ظ٘سٌیQOLT پَٛ یب ؾغح ظ٘سٌی اظ ؾٝ رعء تكىیُ قسٜ اؾت:  

چیعٞبیی وٝ قٕب ٔبِه آٖ ٞؿتیس)ٔخُ ٔبقیٗ -6پَٛ زضآٔسی اؾت وٝ ثٝ زؾت ٔی آٚضیس-0

ٞبیی ٞؿتیس وٝ زض آیٙسٜ ثٝ آٖ ٘یبظ ثبٚض ثٝ ایٗ وٝ قٕب زاضای پَٛ ٚچیع-3یبِٛاظْ ذب٘ٝ (

زاضیس.یبفتٝ ٞبی پػٚٞكی ٘كبٖ ٔی زٞسوٝ پؽ اظ وؿت ٔیعاٖ ٔقیٗ ٚٔتقبزِی اظ پَٛ ،زیٍط ٕ٘ی 

. اٌطچٝ پػٚٞف ٞب  زضتبییس ایٗ زیسٌبٜ اؾت وٝ حطٚتٕٙس ثٛزٖ تٛاٖ ثٝ قبزوبٔی زؾت یبفت

اضؾغٛ ٘یع تبویس ٔی وٙس وٝ ٔیعاٖ چیعی ثٝ قبزوبٔی ٔب ٕ٘ی افعایس ، أب ٕٞچٙیٗ ثطایٗ اٍ٘بضٜ ،

ٟٔٓ اؾت.زض ضٚاٖ زضٔب٘ی ٔجتٙی ثط ثٟجٛزویفیت ظ٘سٌی ٔب ٔحسٚز ٚٔتٛؾغی اظ پَٛ ثطای قبزوبٔی 

ثٝ پَٛ ٚ ٚؾبیُ ٔبزی وبفی ٘یبظٔٙسیٓ تب ٔغٕئٗ ثبقیٓ وٝ ٘یبظٞبی اؾبؾی ذٛز ضأخُ غصا ،ٔؿىٗ ، 

ٔساذّٝ ٞبیی وٝ زض ٖ ذٛز فطاٞٓ ؾبظیٓ.ٔحیظ أٗ ، ٔطالجت رؿٕب٘ی ٚآٔٛظـ ٔٙبؾت ثطای فطظ٘سا

 ظٔیٙٝ ی پَٛ ثٝ وبض ٔی ضٚز:

ضاٞجطز وؿت قبزٔب٘ی یب قبزٔب٘ی وٝ ثٝ وؿت زضآٔس ٚپَٛ ثیكتط ٔٙزط ٔی قٛز: افطازی وٝ -0

قبزتط ٞؿتٙس زض وبض ذٛز ذلالیت ٚاثىبض ثیكتط زاض٘س ٚزض ٘تیزٝ ٔكتطیبٖ آٟ٘ب ٘یع ضاضی تط 

ٞجطزٞب زض تمٛیت قبزٔب٘ی ٔطارقبٖ اظ حیغٝ ی پَٛ ٚثٝ ٔٙؾٛض ٞؿتٙس.ثٝ ایٗ زِیُ یىی اظ ضا



ضا زض تٕبٔی فطنٝ ٞبی ظ٘سٌی  QOLTافعایف زضآٔسایٗ اؾت وٝ ثٝ ٔطارقبٖ تٛنیٝ ٔی قٛز وٝ 

 ثٝ وبض ٌیط٘س ثٝ عٛضی وٝ قبزوبٔی قبٖ ثٝ عٛض وّی افعایف یبثس.

طیٗ وٙیس : ایٗ وبض ٔؿتّعْ ٟٔبضت ٞبی وٙتطَ ٚتٙؾیٓ اؾبؾی پَٛ ضا فطاٌیطیس ٚآٟ٘ب ضا تٕ-2

تٛا٘بیی تٙؾیٓ نٛضت حؿبة وبضت افتجبضی ٚزؾتٝ چه ، تٙؾیٓ ثٛزرٝ ٚثط٘بٔٝ ضیعی ثطای ٚضقیت 

زض QOLTٔبِی آیٙسٜ ،اظ رّٕٝ ثبظ٘كؿتٍی ٚؾبیط اٞساف زضاظٔستی چٖٛ ذطیس ذب٘ٝ ٚٔبقیٗ اؾت .

 ٔی زٞس .ایٗ ظٔیٙٝ اثعاضٞبیی ٔخُ ثط٘بٔٝ ٞبی ٘طْ افعاضی وبٔپیٛتطی اضائٝ 

ٞسف ٔطارـ زض ایٗ رب ٔكی حطفٝ ای زضؾت یب قغُ پطقٛض ٚحطاضتی ضا ا٘تربة وٙیس : -3

 ثبیسیبفتٗ وبضی ثبقس وٝ تبحسأىبٖ احؿبؾی قجیٝ ثٝ فقبِیت ثبظی ٚؾطٌطٔی ضا ایزبز وٙس ، 

ٚزضثبضٜ ی آٖ احؿبؼ ذٛثی زاقتٝ قغُ پطقٛض ٚحطاضتی وٝ فطز وبٔلا آٖ ضا ٔٙبؾت ذٛز ثسا٘س 

س ٚٞط ضٚظ ثب اقتیبق ؾطوبض ثطٚز ٚثب اٞساف ٚاضظـ ٞبی ٌؿتطزٜ ی ظ٘سٌی اـ ، چٝ ٔبزی ٚچٝ ثبق

  ٔقٙٛی ، ٕٞبٍٞٙی زاقتٝ ثبقس .

  ٔؿبئُ ٚٔكىلات ٔطثٛط ثٝ ؾلأت وٝ تٛؾظ ٔطارقبٖ ،ثطاؾبؼ پطؾكٙبٔٝ ٞبیی چٖٛ  :ؾلأت

تٙسضؾتی ٚؾلأت -0ٝ ربی ٔی ٌیطز : پطؾكٙبٔٝ ی ویفیت ظ٘سٌی ، ثیبٖ ٔی قٛز زض ؾٝ ٔمِٛ

٘بوبفی ٚ ٚرٛز فبزت ٞب ٚافتیبز زض ظٔیٙٝ ی ؾلأت : ضٚیىطز ثٟجٛز ثركیسٖ ثٝ ویفیت ظ٘سٌی 

ضفتبضی ضا زضٔٛضز ضفتبضٞبی افتیبزآٚضی چٖٛ ضفتبضٞبی ٚؾٛاؾی ثٝ وبض ٔی  –،انغلاحبت قٙبذتی 

بُٔ ٚٔساذّٝ ٞبی قٙبذتی پبؾد ٔی ٌیطز .ایٗ لجیُ ضفتبضٞب اغّت ثٝ ٔساذّٝ ٞبی قطعی ؾبظی ف

زٞٙس .ٔؿبئّی چٖٛ چبلی ٚثسٞیىُ قسٖ وٝ ٔقٕٛلا ٘یبظ ثٝ تٕطیٗ ٚ ٚضظـ زاض٘س ،ٔب٘ـ ایزبز 

.ثطذی اظ ٔطارقبٖ ٘یع ٔؿبئّی ضازض ضاثغٝ ثب افتیبز ثٝ اِىُ ضضبیت ٔٙسی زضحیغٝ ی ؾلأت ٞؿتٙس 

بی ظٔیٙٝ ای ٔعٔٗ چٖٛ قٙٛایی ٚثیٙبیی ثیٕبضی ٞب یب ٔقِّٛیت ٞ -6، زاضٚٞب ٚغیطٜ ٔغطح ٔی وٙٙس.

ٔؿبئُ ٚٔكىلات حبز  -3فطٚلی ٚحؿبؾیت ٞب )آِطغی (–آؾیت زیسٜ زض ؾبِٕٙساٖ ، ثیٕبضی لّجی 



ٚرسیس  زض حیغٝ ی ؾلأت ،اظ رّٕٝ ثیٕبضی ٞبی اذیط ، نسٔبت ٚرطاحی ٞبیی چٖٛ رطاحی ظذٓ 

 ٔقسٜ ، ؾًٙ وّیٝ یب زضزٞبی ٘بقی اظ حٛازث اتٛٔٛثیُ .

:اظ ایٗ ثط٘بٔٝ ثٝ ٔٙؾٛض افعایف ٞط٘ٛؿ  ٔٝ ٞبی وٙتطَ فبزت زض ظٔیٙٝ ی افتیبزٞبی ٔخجت ٚٔٙفیثط٘ب

فبزت ٔخجت زض ظٔیٙٝ ی ؾلأت ٔخُ ٚضظـ اؾتفبزٜ ٔی قٛز.ٕٞچٙیٗ زض ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘ی اظ 

وبٞف ٞط٘ٛؿ فبزت ٔٙفی زض حیغٝ ی ؾلأت ٔخُ پطذٛضی یب ٘ٛقیسٖ ثیف اظ حس اِىُ پؽ اظ 

 وبض اؾتفبزٜ ٔی قٛز تب ضضبیتٕٙسی فطز اظ حیغٝ ی ؾلأت افعایف یبثس. فطاغت اظ

ثٝ فلاٜٚ ، ایٗ ثط٘بٔٝ رٟت وٙتطَ یبحصف ٔؿبئُ ٚٔكىلات ضفتبضی زیٍطی چٖٛ فبزت ٞبی غّظ 

یب ٔؿبٔحٝ ٚتقُّ زضوبض وٝ اضتجبط ٔؿتمیٕی ثب ؾلأت ٘ساضز ثٝ وبضثطزٜ ٔغبِقٝ زض زٚضٜ ی تحهیُ 

  ٔی قٛز .

 

 : ضٚاثظ 

نسالت فبعفی ٚؾٛز ثب٘ىی ،ٔزٕٛفٝ ای اظ اضظـ ٞب ٚفّؿفٝ ی ضٚاثظ ضا زضثط ٔی ٌیطز وٝ زض ثٟجٛز 

ثركیسٖ ثٝ تٕبٔی ضٚاثظ زض زضٔبٖ ویفیت ظ٘سٌی إٞیت اؾبؾی زاضز.زٚؾتبٖ ذجطٜ ،اثعاض ٟٕٔی ضا 

ٍ٘ط اؾتٛاض اؾت  ثطای ثٟجٛز ضٚاثظ ٔكرم ٔی ؾبظز وٝ ثط پبیٝ ی یبفتٝ ٞبی ضٚا٘كٙبؾی ٔخجت

.انُ ضزیف ٔطٚاضیسٞب ثٝ ٔطارقبٖ ،ؾجه ٚقیٜٛ ی ثطذٛضز ثب تقبُٔ ٞبی ضٚظٔطٜ ضا اضائٝ ٔی 

زٞس.ؾٛز ثب٘ىی :ایٗ انُ آٔبیٝ ی شٞٙی ٟٚٔبضت اضتجبعی اؾبؾی ضا زض زضٔبٖ ٔجتٙی ثط ویفیت 

لانٝ وطز وٝ .ٔؿبفسٜ ی ثب٘ىی ضااظ ثؿیبضی ِحبػ ٔی تٛاٖ زض ایٗ ٔفْٟٛ ذظ٘سٌی تكىیُ ٔی زٞس

حتی اٌط افطاز ٘یبظی ثٝ وٕه ٚپكتیجب٘ی ٘ساقتٝ ثبقٙس «ایٗ اٚاذط ثطای ٔٗ چٝ وبض وطزٜ ایس؟»

،ایزبز یه حؿبة ثب٘ىی ثبزیٍطاٖ ، فبُٔ تؿٟیُ وٙٙسٜ ی ارتٕبفی اؾت وٝ تقبُٔ ٞبی ضٚظٔطٜ ضا 



٘ی اظ ٕٞٝ  ثٝ یىی اظ ضاٜ ٞبی حٕبیت ٚپكتیجب٘ی ،تكىط ٚلسضزاذٛقبیٙس ٚتمٛیت وٙٙسٜ ٔی ؾبظز.

 .ذبعط ٕٞٝ چیع اؾت 

ٕٞٛاضٜ ، یه یبچٙس زٚؾتی ضا ا٘تربة وٙیس وٝ زاضای قطایظ ظ٘سٌی ٔكبثٝ ثب  انُ زٚؾت ذجطٜ :

قٕب ٞؿتٙس ٚزض ثطذٛضز ثب چبِف ٞب ٚٔؿبئُ ٟٔٓ ، ٕٞطاٜ ثب قطایظ ٚ زٚضٜ ی ظ٘سٌی قٕب ٚالقب 

طد ٚاِیب٘ت ،ضٚاٖ پعقه زا٘كٍبٜ ٞبضٚاضز ،فبُٔ ذٛة فُٕ ٔی وٙٙس.ایٗ ا٘تربة ثٝ فمیسٜ ی ر

وّیسی ٟٔٓ ثطای ؾبِٕٙسی ذٛة اؾت .ایٗ انُ ثطای ٔبزضاٖ رٖٛ ذب٘ٝ زاض یب قبغُ ٚیب ٔطزاٖ ٘یٕٝ 

 ٚلت وٝ زاضای فطظ٘ساٖ وٛچه زض ذب٘ٝ ٞؿتٙس ٘یع ٟٔٓ اؾت .

 

 :ٟٔبضتٟبی اضتجبعی 

اؾت وٝ اظ زٚؾتی ٔٛضزافتٕبز وٝ ٟٔبضت ٞبی ارتٕبفی  :ایٗ تىٙیه ٔؿتّعْ ایٗ فمیسٜ ی ٘فطزْٚ

ذٛثی زاضز ، ثٟتطیٗ ضٚـ فّٕىطز ضا زض ٔٛلقیت ٞبی ارتٕبفی زقٛاض ، ؾٛاَ وٙیس .ؾپؽ پیبٔسٞب 

ٚ٘تبیذ فّٕىطز اٚضا ثطضؾی وٙیس ٚثجیٙیس وٝ ذٛز قٕب چٍٛ٘ٝ ٔی ذٛاٞیس زض ایٗ ٔٛلقیت ٞب فُٕ 

ثب یه ٔترهم اؾت ،وؿی وٝ زض وٙتطَ ایٗ ٔٛلقیت  زضنٛضت أىبٖ ثٟتطیٗ وبض ٔكٛضتوٙیس ؟

تىٙیه فمیسٜ ی ٘فط زْٚ ، اغّت ٞب ٟٔبضت زاضز ٚ٘یع ثٝ قٕب فلالٕٙس اؾت ٚضاظزاض ٘یع ٔی ثبقس. 

ثٝ فجبضت زیٍط ایٗ تىٙیه زض تغییط ٍ٘طـ ٞب ، ثبٚضٞب  ،زضا٘زبْ ٞط فقبِیت قٙبذتی ضطٚضت زاضز

 .ٛحط اؾت ، عطحٛاضٜ ٞب یب افىبض ٘بضاحت وٙٙسٜ ٔ

:ایٗ تىٙیه زض وٙبض تىٙیه حُ ٔؿبِٝ ٟٕٔتطیٗ تىٙیه زض تغییط اضتجبط زاضز  ٘ٛقتٗ یه ٘بٔٝ

.٘ٛقتٗ ٘بٔٝ ی قٕبضٜ ی یه ، ٔؿتّعْ ٘ٛقتٗ ٘بٔٝ ای ثسٖٚ ؾب٘ؿٛض اؾت وٝ زض آٖ فٕیك تطیٗ 

تیس ،ٔغطح ٔی وٙیس احؿبؾبت ، ٘بضاحتی ٞب ٚزضذٛاؾت ٞبی ذٛز ضا ثبوؿی وٝ ثب اٚ زض وكٕىف ٞؿ

،ٔحطٔب٘ٝ ثبلی .فطز ثبیس زض ٘ٛقتٗ ٘بٔٝ ی قٕبضٜ ی یه وبٔلا نبزق ٚضاحت ثبقس ، چطاوٝ ایٗ ٘بٔٝ 



ٔی ٔب٘س ٚٞطٌع ضارـ ثٝ آٖ نحجت ٕ٘ی قٛز.قٕب فلاٜٚ ثط اثطاظ احؿبؾبت ذٛز ثسٖٚ ؾب٘ؿٛض 

جت ٔی وٙیس ٚاظ اٚ ٔی ،زضثبضٜ ی افٕبَ ٚضفتبضٞبی فطز زیٍط ٘یع وٝ قٕب ضا آظضزٜ ؾبذتٝ اؾت نح

ذٛاٞیس وٝ ضفتبضٞبی ذٛز ضا تغییط زٞس.ایٗ تىٙیه ثٝ تٟٙبیی فبُٔ ٟٕٔی زض زضٔبٖ ٚثطعطف وطزٖ 

غٓ ٚا٘سٜٚ اؾت ،افطاز ثب٘ٛقتٗ یه ٘بٔٝ ثطای فطز ٔٛضزفلالٝ یبضلیت ذٛز ، ٍٞٙبٔی وٝ فٛت ٔی 

 رم پطزاظـ ٔی وٙٙس.ربی زیٍط ا٘تمبَ ٔی یبثس،احؿبؾبت ذٛز ضا ٘ؿجت ثٝ ایٗ ق وٙس یب ثٝ

:ٔؿتّعْ ثطلطاضی اضتجبط ٔؿتمیٓ ،فبعفی ،نبزلب٘ٝ ثبفطزی اؾت وٝ ثباٚ تضبز  6٘بٔٝ ی قٕبضٜ 

اؾت وٝ زض آٖ احؿبؾبت ذٛزضا آظازا٘ٝ ثیبٖ ٔی زاضیس.ٔؿتّعْ ٍ٘بضـ ٘بٔٝ ای ثبنسالت فبعفی 

حؾٝ ٚٔٛزثب٘ٝ نٛضت وٙیس ٚزضذٛاؾت تغییط ضفتبض ضا ٔغطح ٔی وٙیس ،ایٗ وبض ثبیس ثٝ قىُ ثبٔلا

ٌیطز.٘ىتٝ ٟٔٓ زض٘ٛقتٗ ایٗ ٘بٔٝ ایٗ اؾت وٝ تبحسأىبٖ اظوبضثطز ثطچؿت ٞب، زؾت وٓ ٌطفتٗ 

ایٗ اؾت وٝ ثط ضٚی ٌصقتٝ تىیٝ ٞب ،تٟسیسٞب ٚفكبضٞب ذٛززاضی قٛز.ٕٞچٙیٗ ثٟتطیٗ وبض 

، عطف  ٞب ٚاحؿبؾبت ٔخجت ثبقس ثٝ عٛضی وٝ ا٘تمبزٞبحبٚی تقطیف ٚتٕزیس٘كٛز.ٕٞچٙیٗ ثبیس 

 (000ل6)فطیف ،د.ٔمبثُ ضازچبض فطٚپبقی ٍ٘طزا٘س

ٞطٌبٜ وٝ ثٝ زِیُ فهجب٘یت ٚثطاٍ٘یرتٍی لبزض ثٝ تفىط آظازا٘ٝ ٔحطْٚ ؾبظی یب تٛلف ٔٛلت : 

ٚضٚقٗ ٘یؿتیس ٚٞطٌبٜ احؿبؼ ٔی وٙیس وٝ ثٝ ربی حُ ٔؿئّٝ ثٝ قىُ ٔٙغمی ثیكتط ٔبیُ ٞؿتیس 

ىٙیه اؾتفبزٜ وٙیس.زضایٗ تىٙیه ، ٔٛلقیت ارتٕبفی وٝ قطیه ظ٘سٌی ذٛز ضا آظاض زٞیس اظایٗ ت

 30٘بضاحت وٙٙسٜ ضارٟت ارتٙبة اظ ا٘زبْ وبضٞبیی وٝ ثٝ ضاثغٝ آؾیجی ٔی ضؾب٘س ، حسالُ ثٝ ٔست 

زلیمٝ تطن ٔی وٙیس .پیف اظ تطن ٔٛلقیت ،فّت وبضثطز ایٗ ضٚـ ضا ثطای قطیه ظ٘سٌی ذٛز 

 تٛضیح ٔی زٞیس.

 

 



 ٔی:تفطیح ٚؾطٌط 

زض حبِی وٝ ثطذٛزاضی اظ تفطیح ٚؾطٌطٔی وبٔلا ثب قبزوبٔی زضاضتجبط اؾت ، فسْ ثطذٛضزاضی اظآٖ 

ثٝ ٔیعاٖ ٚؾیقی اظ اذتلاَ ٞبی ضٚاٖ قٙبذتی ٚرؿٕب٘ی ٔطتجظ اؾت .ؾجه ظ٘سٌی ٘بٔتقبزَ ، ثطای 

ٔكىلات ٔخبَ فكبض رؿٕب٘ی ٚضٚا٘ی ظیبزی ضاپسیس ٔی آٚضز وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ی ذٛز زض ایزبز ٔؿبئُ ٚ

رؿٕب٘ی ٚؾیقی چٖٛ ثیٕبضی لّجی ، ؾطعبٖ ٚؾىتٝ ٘مف زاضز.٘ساقتٗ تفطیح ٚؾطٌطٔی فلاٜٚ ثط 

اضتجبط ثب اضغطاة ، افؿطزٌی ٚاذتلاَ ٞبی رٙؿی ثب ٔؿبئُ ٚٔكىلات ٔطثٛط ثٝ افتیبز ،ذهٛنب 

 افتیبزٞبی زاضٚیی ٚاِىُ ، پیٛ٘س تٍٙبتٍٙی زاضز .

ز ٔی قٛ٘س ٚلت ٚ ظٔبٖ ظیبزی زضزؾت زاض٘س ٚآٟ٘ب ٘یع ثٝ ثؿیبضی اظ افطازی وٝ زچبض ٔؿبئُ افتیب

٘ٛثٝ ی ذٛز ثطای پطوطزٖ ٚلت ذٛز ٚغّجٝ ثطاحؿبؼ ثی حٛنٍّی ٚوؿبِت ٚثی لطاضی ثٝ ؾٛی 

افتیبز وكب٘سٜ ٔی قٛ٘س.تٛا٘بیی وؿت آضأف ٚقبزی ٚ٘كبط زض ٚالـ یىی اظ ٟٔبضت ٞبی ٟٔٓ 

 ظ٘سٌی اؾت.

 : وٛزوب٘ٝ انُ فقبِیتٟبی پٛیبی

پطزاذتٗ ثٝ ثبظیٟب ٚتفطیحبت ؾطٌطْ وٙٙسٜ ، رطیبٖ آٌبٞی  وٛزوبٖ ثٝ ٔب یبز ٔی زٞٙس وٝ ٍٞٙبْ 

ذٛز ضا اظ زؾت ٔی زٞیٓ .زض ا٘زیُ آٔسٜ اؾت ٜ فمظ زض نٛضتی وٝ ٔب٘ٙسیه وٛزن ثبظی وٙیس 

طٔی ،ٚاضز ؾطظٔیٗ قبزی ٔی قٛیس.ضٔع ؾبِٕٙسی ؾبِٓ ٚذٛة زضز٘جبَ وطزٖ ٔكتبلب٘ٝ ی ؾطٌ

 ٞبیی اؾت وٝ حتی ربٔقٝ فطز ضا ثٝ ذبعط ثبلا ضفتٗ اظ یه تپٝ ثٝ ٔؿرطٜ ٔی ٌیطز.

 انُ أىب٘بت ٚٔحسٚزٜ ی ظٔب٘ی ثطای آضأف: 

افطاز ٘جبیس زض ا٘تؾبض تقغیلات ٚٔطذهی ثبقٙس ،ثّىٝ ثبیس فطنت ٞب ٚأىب٘بت ظٔب٘ی وٛتبٜ ضا ٔغتٙٓ 

زلیمٝ ثبقس ،ثبیس ثٝ 30اِی 5ظٔب٘ی وٝ ٔی تٛا٘س قٕطزٜ ٚاظ آٖ ٞب ِصت ثجط٘س .زضایٗ ٔحسٚزٜ ٞبی 



لسْ ظزٖ ،ذٛا٘سٖ وتبة یب تّفٗ ظزٖ ثٝ قطیه ظ٘سٌی رٟت ؾلاْ ٚاحٛاِپطؾی پطزاذت.ٞیچ وؽ 

 ٕ٘ی تٛا٘س فقبِیت ٞبی فٙبٖ ٌؿیرتٝ ی پیٛؾتٝ ٚضٚظٔطٜ ضا تحُٕ وٙس.

 

 

 


